»2Bunt gemischt ist ganz
normal, ist die Auffas-
sung der Lebenshilfe fiir
Menschen mit Behinde-
rung im Main-Tauber-
Kreis. Genauso bunt und
abwechslungsreich ge-
staltet sich auch ihr Jah-
resprogramm.

Von Sabine Holroyd

Main-Tauber-Kreis. Auf dem Tisch im
SMittendrin® am Tauberbischofs-
heimer Marktplatz liegt Deko in
Form von kiinstlichen Kirschbliiten.
»Gestern hatten wir hier ein Grup-
pentreffen von 30 Leuten. Wir sind
alle so froh, dass wir endlich wieder
zusammenkommen und uns aus-
tauschen konnen“, erklart Lebens-
hilfe-Geschéftsfithrer Peter Biiche.
Seit 1964 besteht die Lebenshilfe im
Main-Tauber-Kreis. Dort begegnen
sich Familien, zu denen ein Kind
oder ein Erwachsener mit Behinde-
rung gehort. Peter Biiche: Wir entlas-
ten, unterstiitzen und beraten sie.
Bei uns kdnnen sie gemeinsam et-
was erleben und sich austauschen.”

Biiche weill aus vielen Gespra-
chen, wie gut das den Familien tut:
»Sie spiiren, sie sind nicht alleine.“
Vor allem auch junge Eltern, die ein
kleines Kind mit Behinderung ha-
ben, seien froh tiber die vielfiltigen
Angebote der Lebenshilfe.

Er betont, dass man kein Mitglied
sein muss, um an den Treffen, Aus-
fliigen oder Freizeiten teilzuneh-
men: ,,Wir sind nicht konfessionell
und nicht parteilich. Unsere Ange-
bote richten sich nicht nur an Ver-
einsmitglieder, sondern alle, die zur
Zielgruppe passen. Das einzige, was
man tun muss, ist, sich anzumel-
den.”

Uber 100 Angebote

Natiirlich hat die Lebenshilfe nichts
gegen neue Mitstreiter: ,,Ohne unse-
re rund 450 Mitglieder wére vieles
nicht méglich, sagt Biiche mit Blick
auf das umfangreiche Jahrespro-
gramm, das der Verein zusammen-
gestellt hat. ,Durch ihre Beitrdge
verfligen wir iiber einen finanziellen
Sockel, der uns diese tiber 100 scho-
nen Aktivitidten erlaubt.“

Doch ohne ihre vielen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter stiinde die Le-
benshilfe ziemlich hilflos da. ,Alles,
was uns ausmacht, haben wir vor al-
lem unseren ehrenamtlichen Be-
treuern zu verdanken®, sagt Vorsit-
zender Benjamin Czernin. ,,Von sol-

Lebenshilte startet mit
Schwung ins neue Jahr

Einsatz fiir Menschen mit Behinderung: Das neue Jahresprogramm liegt vor. Ehrenamtliche Betreuer werden gesucht

y 7,.

Freunde finden und gemeinsam SpaB haben: Dank der ehrenamtlichen Betreuer ist dies bei zahlreichen Angeboten der Lebenshilfe Main-Tauber-Kreis moglich. Das neue
Jahresprogramm mit vielen Ausfliigen und Aktivitédten liegt nun vor.

chen hilfsbereiten und engagierten
Menschen hat man nie genug.”

Czernin bezeichnet dieses spe-
zielle Ehrenamt als ,,sehr attraktiv®,
weil niemand unter Druck stehe: ,Es
istvolligin Ordnung, wenn man zum
Beispiel nur zwei Tagesausfliige im
Jahr begleiten mochte. Niemand
wird zu etwas gezwungen, was er
nicht machen will.“

Zudem werde man auch nicht
einfach ins kalte Wasser geworfen —
es gibt spezielle Schulungen, zudem
stiinden bei den Gruppenaktivitidten
immer erfahrene Leute an der Seite
der ,Neuen“. Benjamin Czernin ist
schon seit etlichen Jahren Betreuer
auf Ehrenamtsbasis und erinnert
sich noch gut: ,,Ich war damals auch
noch total unerfahren und wusste
nicht, was da so alles auf mich zu-
kommt. Bei einer Freizeit war ich
dann als zusétzlicher Betreuer dabei
und habe mir alles erst einmal ange-
schaut. Man wird wirklich nicht al-
leingelassen.“

Einfiihlungsvermogen, die Freu-
de am Organisieren und Zuverlas-
sigkeit sind jedoch Eigenschaften,
dieein Interessentaufjeden Fall mit-
bringen miisse. Nicht fehlen diirfe
auch die Bereitschaft, sich auf die
Familien und ihre Situation einzu-
lassen — das gelte vor allem auch bei
der Einzelbetreuung, die stark nach-
gefragtist: ,Im gesamten Main-Tau-
ber-Kreis suchen wir nach Interes-
senten fiir die Einzelbetreuung. Die

Nachfrage ist weitaus groRer als un-
ser ,Pool’ an Ehrenamtlichen®, sagt
Peter Biiche.

Wertschidtzung und Dankbarkeit

Und Benjamin Czernin betont: ,In
fast keinem Ehrenamt bekommt
man so viel Wertschitzung und
Dankbarkeit wie als Betreuer. Ehe
man sich’s versieht, ist man ein Teil
der Truppe.“ Ideen dieser guten
Geister werden {ibrigens oft gleich in
die Tat umgesetzt: ,Eine Betreuerin
schlug uns vor, unbedingt einmal
mit Geschwistern von Kindern mit

Behinderung in eine Gaststétte ein-
zukehren. Oftist das den Familien zu
anstrengend oder aufwendig. Da-
durch kommen diese Kinder aber so
gut wie nie in diesen Genuss. Und
dabei fiihlen sie sich total wohl in ei-
nem Lokal“, berichtet Peter Biiche.

Stolz ist die Lebenshilfe Main-
Tauber-Kreis auf ihr Irma-Volkert-
Haus in Heckfeld. Das nahezu bar-
rierefreie Freizeit- und Erholungs-
haus mit Turnhalle verfiigt iiber 18
Betten, drei davon sind Pflegebetten.
Dieses Haus hat der Verein geerbt
und mit Hilfe von Spendern, Forde-
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rern und ehrenamtlicher Mitarbei-
ter zu einer attraktiven ,Location“
fiir Menschen mit Behinderung um-
gebaut. Das Haus ist so beliebt, dass
es sogar Gruppen aus ganz Deutsch-
land und den Nachbarldndern mie-
ten. Vor Corona war es an 260 Tagen
im Jahr belegt.

In diesem Jahr soll dort unter an-
derem auch das grofe Grillfest der
Lebenshilfe stattfinden, zudem sind
dort auch die beliebten Elternfriih-
stiicke geplant — das néchste findet
am Samstag, 28. Januar, zwischen 10
und 13 Uhr statt.

Rund um die Lebenshilfe

m Weitere Infos unter www.le-
benshilfe-main-tauber.de,
unter Telefon 09341/845524
oder E-Mail mittendrin@lebens-
hilfe-main-tauber.de. Der
Betreuungsverein ist unter
Telefon 09341/1568 erreichbar.

m Auf der Homepage kann man
auch das Jahresprogramm
herunterladen oder anfordern
und man erfahrt, wie man
ehrenamtlicher Betreuer wer-
den kann.

m Spendenkonto: Lebenshilfe,
Sparkasse Tauberfranken (BIC:
SOLADES1TBB) IBAN: DE42
6735 2565 0002 0020 04.




